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ダンス学習への動機づけに関する因子分析的研究
6，結論
本研究は、女子高校生130名を対象に、ストリートダンスとチアダンス
を教材化したダンスの授業を行い、技能習得時のフロー体験の構成要素を
明らかにすることを目的に行われた。日本語版FSSを用いて、同一の手
法、基準によって抽出された因子構造を手掛かりに検討した結果、以下の
ことが明らかとなった。
（1）因子分析の結果、技能の習得と動きの洗練化を目的としたダンスの
フロー経験に関する8因子が得られ、うち5因子に次のように命名し
た。①明瞭な目標への注意の集中・行為の自動化、②有能さと支配の
感覚、③時間感覚の変容、④自我意識の喪失、⑤自己目的的経験
（2）因子分析の結果、技能の習得と動きの洗練化を目的としたダンスの
うちストリートダンスを教材化したダンス学習のフロー経験に関する
8因子が得られ、うち5因子に次のように命名した。①行為の自動化・
明瞭な目標、②有能さと支配の感覚、③技能への自信、④自己目的的
経験、⑤自我意識の喪失
（3）因子分析の結果、技能の習得と動きの洗練化を目的としたダンスの
うちチアダンスを教材化したダンス学習のフロー経験に関する8因子
が得られ、うち5因子に次のように命名した。①有能さと支配の感覚、
②明瞭な目標への注意の集中、③時間感覚の変容、④注意の集中と技
能への自信、⑤自我意識の喪失、⑥自己目的的経験
（4）技能習得時のフロー体験の主要因子として、「明瞭な目標への注意
の集中・行為の自動化」「有能さと支配の感覚」が抽出された。
（5）技能習得時の教材の違いによる顕著な差は認められなかった。
（6）技能テスト時や創作作品発表時と比べて、技能習得時は、見られる
ことを気にせず気楽に楽しめたのではないかと推察されるが、緊張感
や達成への努力や自信を伴う状況（技能テストや創作作品発表）の方
がフロー得点が高くなる傾向があった。
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（7）習得する技能のレベルが簡単な方が有能感をもたらしやすく、習得
する技能のレベルが高い方がより強いフローを感じていた。義務では
なく自発的に参加した対象者の方が目標を明確に持ち、より強いフロー
を感じていた。
（8）調査内容、習得する技能のレベル、性差、年齢、ダンスヘの価値づ
けに関わりなく、4回の調査において抽出された因子の主要部分はか
なり類似していた。技能の習得と動作の洗練を目的としたダンス（ス
トリートダンス・チアダンス）の楽しさを構成する主要且つ基本的な
因子として「有能さと支配の感覚」「明瞭な目標への注意の集中」「行
為の自動化」の3つの因子が取りあげられた。
参考文献
（1）アントニオ・R・ダマシオ：田中三彦訳（2004）無意識の脳・自己意識の脳一
身体と情動と感情の神秘．講談社：東京．
（2）アントニオ・R・ダマシオ：田中三彦訳（2004）生存する脳一心と脳と身体
の神秘．講談社：東京．
（3）アントニオ・R・ダマシオ：田中三彦訳（2004）感じる脳一情動と感情の脳
科学よみがえるスピノザ．ダイヤモンド社：東京．
（4）チクセントミハイ，M．：今村浩明訳（1996）フロー体験・喜びの現象学．世
界思想社：東京．
（5）チクセントミハイ，M．：今村浩明訳（2000）楽しみの社会学．新思索社：東
京，pp．65－92．
（6）チクセントミハイ，M．・ジャクソン．S．ん：今村浩明・川端雅人・張本文昭訳
（2005）スポーツを楽しむ一フロー理論からのアプローチー．世界思想社：
東京，p．149．
（7）長谷川悦示す（1998）r楽しさ」とは何か一スポーツ・運動心理学の立場か
らの分析．体育科教育5．22－25．
（8）畑野裕子（1987）ダンスの授業の好悪を規定する楽しさの要因の検討一中学
生を対象として一．兵庫教育大学研究紀要5．133－143．
（9）畑野裕子（1987）ダンスの授業の楽しさに関する因子分析の試み．舞踊学10．
12－13．
（10）畑野裕子（1987）ダンスの授業の楽しさに関する因子分析的研究一高校生を
一94一
ダンス学習への動機づけに関する因子分析的研究
対象として一．舞踊学11．29－31．
（11）速水敏彦・橘良治・西田保・宇田光・丹羽洋子（1995）動機付けの発達心理
学．有斐閣ブックス．
（12）林信恵・北島順子（2000）ダンスの授業における楽しさを規定する要因一生
徒と教師の認知一．大阪体育大学紀要31．77－86．
（13）東原芳美（1991）男女共修におけるダンス授業に関する研究一ダンスにおけ
る楽しさの変容を中心に一．筑波大学体育科学系紀要14．85－97．
（14）生田恵美（1993）模倣東京大学出版会：東京．
（15）今村浩明・麻川希洋志編（2003）フロー理論の展開．世界思想社：東京．
（16）今村浩明・押本賢一（2000）スポーツ価値意識と喜び．千葉大学教育学部研
究紀要39（2）．127－139．
（17）伊藤美智子・林信恵（2000）生徒による授業評価の試み．大阪体育大学紀要
31．1－7．
（18）Jakson，SA＆Marsh，H．W（1996）・DevelopmentandValidationofa
ScaletoMeasureOptimalExperience：TheFlowStateScales，Joumalof
SportandExercisePsychology，18．17－35．
（19）ジェフリー・M・シュオーツ：吉田利子訳（2002）心が脳を変える一脳科学
と「心の力」．サンマーク出版：東京．
（20）ジョセフ・ルドゥー：松本元訳（2003）エモーショナルブレインー情動の脳
科学．東京大学出版会：東京．
（21）川端雅人・張本文昭（2000）体育授業におけるフロー経験一FlowState
Scaleを用いて一．東京電機大学理工学部紀要22．19－27．
（22）小島理永（2000）舞台活動におけるフロー体験に関する研究一日本の舞踊家
を対象として一．筑波大学大学院体育研究科研究論文集22．41－44．
（23）松本富子・高橋健夫・長谷川悦示（1996）子どもからみたダンス授業評価の
構造一中学校創作ダンス授業に対する評価の分析から一．スポーツ教育学研
究16（1）．47－54、
（24）西田保（1991）体育における学習意欲を既定する現在の要因に関する分析．
マツダ財団研究報告書4．19－33．
（25）西田保（1985）児童・生徒の自由記述法から見た運動技能学習意欲．総合保
健体育科学8．25－45．
（26）西田保（1987）教師および生徒から見た体育における学習意欲の因子構造．
総合保健体育科学10．1－12．
（27）西田保（1987）体育における学習意欲の尺度校正と類型化の検討．総合保健
体育科学10．47－12．
（28）西田保（1986）体育における学習意欲に関する基礎的研究．総合保健体育科
学9（1）．1－18．
（29）西田保（1990）体育における学習意欲の発達的推移．総合保健体育科学
13．47－54、
（30）岡澤祥訓（1998）有能感を高める授業作り一なぜ、有能感なのか．体育科教
育4．70－72．
（31）千駄忠至（1985）体育の学習指導における運動の楽しさの評価．体育科教育
学研究5．12－20．
一95一
内山須美子・三浦久美子
（32）上淵寿（2004）動機づけ研究の最前線北大路書房．3－4．
（33）内山須美子・小島理永（2006）ダンスのフロー経験に関する基礎的研究一ス
トリートダンスを教材とした一年間の授業実践のFSSによる分析一．白鴎
女子短大論集30（1）．19－41．
（34）内山須美子（2006）ダンス学習への動機づけに関する基礎的研究．白鴎大学
経営論集30（1）．19－41．
（35）和田尚（1988）スポーツの楽しさに関する考察．京都体育学研究13．1－10．
一96一
